
    
 
 
 

 
 
 

Zweigverein Deggendorf St. Martin  
und Mariä Himmelfahrt 

 
 

Programm 

Oktober - Dezember 2023 

Herzliche Einladung  

an alle Mitglieder 



Zusammenkommen ist 

ein Beginn. 

Zusammenbleiben ein 

Fortschritt. 

Zusammenarbeiten ist 

ein Erfolg. 

 
   © Henry Ford 

 
 

 

 
Zu unseren Veranstaltungen sind  

nicht nur unsere Mitglieder, sondern alle Interessierten 
herzlich eingeladen. 

 
Aktuelle Informationen zu unserem Programm und 
eventuelle Terminänderungen entnehmen Sie bitte 

unserem monatlichen Veranstaltungsaushang  
an den Kircheneingängen. 

 
 

 
 
 

Martina Neißendorfer    Franz Reitinger 
    1. Vorsitzende    Geistlicher Beirat 

 
 
 
 

 

 



August 
 

Donnerstag,  Computerkurs 1. Tag – 8 Donnerstage  
31.08.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
Anmeldung bei Christine Heliosch 0991-22450 
 
 

  

September 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 2. Tag – 8 Donnerstage  
07.09.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
Freitag,  Offenes Singen für alle, die Freude am  
08.09.23  Singen haben 
16 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 
  Anmeldung bis 03.09.23 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 

 
Dienstag, Spielenachmittag  
12.09.23 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin 

 
Donnerstag,  Computerkurs 3. Tag – 8 Donnerstage  
07.09.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 

 
Donnerstag, „Herzgesunde Bewegungen“ 
14.09.23 Übungsnachmittag mit  
14:30 –  Gerda Bachl-Staudinger,  
16:00 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 



Freitag, Abschluss des Frauendreißigers 
15.09.23 Gottesdienst in der Pfarrkirche 
19 Uhr Mariä Himmelfahrt 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 4. Tag – 8 Donnerstage  
07.09.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
 
Donnerstag, „Ernährung für ein starkes Herz -  
21.09.23 Grundlagen für eine herzgesunde Ernährung“  
14:30 Uhr  Referentin: Karina Schwaiberger  

im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 

 
 

Dienstag, Spielenachmittag 
26.09.23 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin  

 
 

Dienstag,  Volkstanz  
26.09.23 im Pfarrheim St. Josef 
19 Uhr  Mariä Himmelfahrt 
 
 
Mittwoch, Vortrag „Fit im Straßenverkehr – 
27.09.23 Autofahren im Alter“ im Pfarrheim St. Martin 
15 Uhr Referent: Rudolf Moser 
  Anmeldung bis 25.09.23 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 5. Tag – 8 Donnerstage  
28.09.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
 
 



Freitag, ERNTEDANKKRONE BINDEN 

29.09.23 Treffpunkt ist vor dem 
14 Uhr Pfarrzentrum St. Martin 
 
 
Herzlich bitten wir 
dafür um Blumenspenden  
am 28.09.22 ins „Kammerl“  
gegenüber Pfarrbüro 
 
 
 

Sonntag, MITGESTALTUNG DES  
01.10.22 ERNTEDANKGOTTESDIENSTES 

9.00 Uhr in der Pfarrkirche 
 
 

Oktober 
 
 

Dienstag, Frühstücksbrunch  
03.10.23 9:30 Uhr in der Bäckerei Bachmeier  
  Anmeldung bis 28.09.23 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 6. Tag – 8 Donnerstage  
05.10.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
 
Freitag,  Interner Bezirkstag im Pfarrheim 
06.10.23 Kirchaitnach/Kollnburg 
19.00 Uhr für Mitfahrgelegenheit bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 melden 
 
 



Montag, „Knochenstarke Übungen“ 
09.10.23 Übungsnachmittag mit  
14:30 –  Gerda Bachl-Staudinger,  
16:00 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 
 
 
Dienstag, Spielenachmittag  
10.10.23 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin 
 
 
Dienstag, Oktoberrosenkranz 
10.10.23  18 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 7. Tag – 8 Donnerstage  
12.10.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
 
Montag,   Volkstanz  
16.10.23 im Pfarrheim St. Josef 
19 Uhr  Mariä Himmelfahrt 
 
 
Donnerstag,  Computerkurs 8. Tag – Ende  
19.10.23 Beginn 31.08.23 bis 19.10.23 
9:30-11 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 
 
Freitag Ökumenisches Glaubensfest 
20.10.23 in der Grabkirche 
17:30 Uhr 
 
 
Dienstag, Spielenachmittag  
24.10.23 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin 
 
 



 
 
 
 

Donnerstag, Jahreshauptversammlung des  

26.10.23  Frauenbundes Deggendorf mit 
Neuwahlen der gemeinsamen 
Vorstandschaft 

 
19:30 Uhr Pfarrheim St. Martin 
 

für Mitfahrgelegenheit bei Monika Huber 
melden Tel. 0991-30084  

 
 

November 
 
 

Montag, „Aktiv im Alltag“ 
06.11.23 Übungsnachmittag mit  
14:30 –  Gerda Bachl-Staudinger,  
16:00 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 
 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
07.11.23 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin  
 
 
Mittwoch, Besichtigung des Karl Turms 
08.11.23 mit Architekt Markus Kress 

Treffpunkt 13 Uhr am Haupteingang 
  Anmeldung bis 06.11.23 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 
 
 
 



Montag,  Offenes Singen für alle, die Freude am 
13.11.23  Singen haben 
15 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 
  Anmeldung bis 10.11.23 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 
 
 
 

Samstag, ELISABETHSFEIER  
18.11.22  FESTGOTTESDIENST in der  
18 Uhr Pfarrkirche St. Martin –  

anschließend Stehempfang im Pfarrsaal 
Offizielle Bekanntgabe des 
Zusammenschlusses der beiden 
Frauenbünde in Deggendorf 

  für Mitfahrgelegenheit bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 melden 
 
 
Dienstag,  Adventskranzbinden 
21.11.23 im Pfarrheim St. Martin 
9 -11:30 Uhr 
 
 
Dienstag,  Volkstanz  
21.11.23 im Pfarrheim St. Josef  
19 Uhr Mariä Himmelfahrt 
 
 
Mittwoch,  Adventskranzbinden 
22.11.23 im Pfarrheim St. Martin 
14 – 16 Uhr 
 
 
Donnerstag,  Adventskranzbinden 
23.11.23 im Pfarrheim St. Martin 
9-11:30 Uhr  
 



Samstag, Adventskranzverkauf zu den 
25.11.23  Gottesdiensten in St. Martin  
ab 17 Uhr  
 
  
Sonntag,  Adventskranzverkauf zu den 
25.11.23  Gottesdiensten in St. Martin 
vor 9/10:30/18 Uhr 
 
  

Dezember 
 
 

Zu unserem traditionellen PLÄTZCHENBASAR 
bitten wir Sie, wieder möglichst fleißig zu backen. 

 

Freitag, Annahme zum Verpacken 
01.12.23 13.00 - 14.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin 
 

Sa/So, Plätzchen - Verkauf 
02.12. und vor und nach den Gottesdiensten 
03.12.23 in beiden Pfarreien 
 

Wir freuen uns über jede helfende Hand ☺. 
Im Voraus dafür schon mal recht herzlichen 
Dank! 

 

Samstag, Adventsfeier 
02.12.23 im Pfarrheim St. Martin 
14 Uhr für Mitfahrgelegenheit bei 
  Monika Huber 

Tel. 0991-30084 melden 
 
 
 
 
 



Montag, „Recken – Strecken – Dehnen“ 
11.12.23 Übungsnachmittag mit  
14:30 –  Gerda Bachl-Staudinger,  
16:00 Uhr  im Pfarrsaal St. Josef, Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag,  Volkstanz  
12.12.23 im Pfarrheim St. Josef 
19 Uhr  Mariä Himmelfahrt 
 
Samstag, „Die Heilige Nacht“ von Ludwig Thoma, 
16.12.23 gelesen von Msgr. Wolfgang Riedl 
16 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin 
  für Mitfahrgelegenheit bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 melden 
 
 
 

An folgenden Terminen werden nach den Gottesdiensten in 
Mariä Himmelfahrt „Eine-Welt-Waren“ verkauft: 
16./17.09., 14/15.10., 11./12.11., 09./10.12.23 
 

Der Eine-Welt-Laden St. Martin ist geöffnet: 
Samstag 17:30 – 19 Uhr und Sonntag 9:45 – 12 Uhr 
 
 
 
 

Unsere Termine für den Kaffeeklatsch im Kapuziner:  

 
 

10.08., 07.09., 12.10., 09.11., 14.12.23 - jeweils 14.30 Uhr 

 
 



Jeweils am 2. Freitag im Monat: 
17 Uhr Friedensgebet in der Grabkirche 

 
 
 
Wenn Sie nicht mehr am sonntäglichen Gottesdiensten 
teilnehmen können, besteht die Möglichkeit, einmal im Monat die 
Hauskommunion zu empfangen. 
Bitte melden Sie sich bei Monika Huber, Tel. 0991-30084. 
 
 

Die Teilnahme an den Volkstanzabenden ist jederzeit auch ohne 
Vorkenntnisse möglich. 
 
 

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen finden in 
Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten statt. 
 
 

Jede, die Freude am Singen hat, ist beim Frauenbundchor 
herzlich willkommen und kann jederzeit mitmachen.   
Bitte melden bei Waltraud Kaiser Tel. 382429   

 
 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Ihre Vorstandschaft 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


